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Kedves Hallgatótársaim! 

 

Ki vagyok én? 

Juhász Eszter vagyok, az Államtudományi szak elsőéves hallgatója. 

A Dunakeszi Radnóti Miklós Gimnázium nyolcosztályos képzésében érettségiztem. Már a 

középiskolás évek kezdetétől részt vettem az Iskolai Diákbizottság munkájában, majd aktív 

közreműködésemmel az iskola sikeresen pályázott a European Parliament Ambassador School 

(EPAS) címre, és EPAS Junior Nagykövet lettem. 

Tizenegy éve párbajtőrözök versenyszerűen. Miért fontos ez? 

Mert a vívás egyik különlegessége, hogy egyszerre egyéni sport és csapatjáték is. 

Nagyon fontos számomra az egyéni siker, de akkor vagyok a legjobb, ha a csapatért kell 

küzdenem! Ez a kettős cél nekem az élet minden területén kulcsfontosságú. 

Akik ismernek, tudják rólam: közösségi ember vagyok. 

Számomra egy beszélgetés sem csupán információcsere, hanem a társas kapcsolódás fontos 

eszköze. Ha tanácsra van szükséged, egy kedves mondatra, vagy csak egy ragtapaszra – rám 

mindig számíthatsz! 

És ha én nem tudok neked segíteni, akkor egészen biztosan ismerek valakit, aki igen! 

Nem Jeanne d’Arc vagyok, én nem indulok harcba zászlóval a kezemben. Nem akarom 

egyedül megváltani a világot, csak hitelesen jelen lenni. 

Én az elsőéves Dr. Szöszi vagyok, aki lelkes, kíváncsi, és hiszi, hogy okosan és stílusosan is 

lehet aktívan tenni a közösségért és a változásért. 

Miért indulok a HÖK választáson? 

Elsőévesként én is gondolkodóba estem, hogy nagy bátorság-e azonnal indulni a választáson, 

és próbáljak inkább először bizottsághoz csatlakozni. 

Azonban a gólyatábor felejthetetlen élményei és a nagyszerűen megszervezett gólyahét után 

úgy döntöttem: megpróbálom, és elindulok a Hallgatói Önkormányzati választáson. 

Tudod, miért? 

Mert öt évig leszek az egyetem hallgatója, és hiszek abban, hogy ezek az évek nemcsak a 

tanulásról szólnak, hanem arról is, hogy részt vegyünk mindenben, ami ezt a közösséget ilyen 

élővé és összetartóvá teszi. 

Tudom, hogy elsőévesként még nem látok rá teljesen a HÖK működésére, de nagyon motivált 

vagyok, és szeretném megtanulni, hogyan tudok valóban tenni értetek. A nyílt HÖK-ülés után 

pedig már látom azt is, hogy nem elég csak ötletelni és álmodozni, rengeteg fontos feladat és 

hivatalos ügy vár mindig megoldásra.  



Szeretnék már most bekapcsolódni a HÖK munkájába: 

• Hogy megtanuljam mindazt, amit a jelenlegi HÖK-tagok már tudnak 

• Hogy átvegyem tőlük a stafétát, amikor eljön az ideje 

• Hogy tovább vigyem azt a lendületet, közösségi szellemet és törődést, amit ők képviselnek 

 

Milyen ötleteim, terveim vannak? 

Pihenő- és tanulóterek kialakítása 

Fontosnak tartom, hogy legyen olyan közösségi tér, ahol a lyukas órákban kényelmesen és 

zavartalanul tudunk pihenni, beszélgetni vagy tanulni.  

Ennek érdekében kezdeményezném a meglévő lépcsős matracok felújítását, valamint akár új 

pihenőhelyek létrehozását is.  

Cél: Az esős és hűvösebb idő beköszöntével ne csak a büfé előtti székek álljanak 

rendelkezésre (meglehetősen mozgalmas és zajos környezetben), hanem nyugodt, 

hallgatóbarát terek is. 

Kis lépések a még zöldebb egyetemért 

•  Könyvcserepolc felfuttatása (A meglévő polc frissítése, beépítése a köztudatba, akár 

szépirodalmi művekkel, akár a vizsgákra való felkészüléshez szükséges anyagokkal.) 

• „Legyen saját kulacsod!” program (amit akár szponzorációval is próbálnék megtámogatni) 

Cél: a még környezettudatosabb gondolkodás támogatása. 

Közösségépítő programok 

Olyan eseményeket szeretnék szervezni, amik a gólyahét után is segítenek az elsőéveseknek 

kapcsolódni -egymáshoz és a felsőbb évesekhez is-, ami nem csupán a kolisok beilleszkedését 

segíti, például: 

• "Ismerkedj más szakkal!" délután – kvíz, társasjátékok, beszélgetések 

• "HÖK egy kávéra?" – beszélgetés egy-egy HÖK-taggal, laza keretek között, hogy jobban 

megismerjük őket, a munkájukat 

Cél: a kapcsolódás és támogatás az első hetek után is. 

 

Záró gondolatok 

• Kérdezlek, meghallgatlak, visszajelzek  

• Nem ígérek olyat, amit nem tudok teljesíteni  

• Nem tudok mindent, de mindent meg szeretnék tanulni 

 

Szerintem a HÖK nem csak egy cím. Egy lehetőség arra, hogy valami közöset építsünk. 



Köszönöm szépen, hogy elolvastad a programomat!  

Ha szeretnél egy olyan HÖK-tagot, aki veled együtt tanul bele az egyetemi életbe, aki 

megküzd ugyanazokkal a próbatételekkel, kérlek, támogass a választáson, és szavazz rám! 
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